
会場：ホテルやまなみ
笛吹市石和町駅前１５－１

参加の申込みは所属所の共済組合事務担当者様までお申し出ください。
申込締切

10月11日（水）

お問合せ先 山梨県市町村職員共済組合 保健課 保健担当 ＴＥＬ ０５５－２３２－７３１１

退職後の準備として、
ライフプランの基礎知
識を得る機会です！
セカンドライフを充

実したものにするため
に、退職後の生活設計
と資産管理の重要性を
学びませんか？

第１部

第2部

参加費無料！ ご夫婦で参加できます！！

10/２７（金）

※１ 当日、本組合にて参加者ご本人の年金試算額を準備させていただきますのでご承知おきください。
※２ セミナー当日に発熱のある方、体調不良の方の参加はお断りさせていただきます。

（主なセミナー内容）
・公的年金制度の概要
・退職後のお金のこと
・投資信託について
・相続について
・健康チェック（ＶＲスコープを用いた認知症体験、脳
健康チェック、血管年齢測定、ベジチェック、乳がんモ
デル触診体験

第3部

やまなみの
昼食付きです！

（※募集人数を超えた場合は抽選となります。）


